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Partie a Pékin en février 2010 pour mon premieraterde thése, je ne possédais aucune
formation anthropologique. Je ne disposais queqdefgques outils de I'ethnographie appris
en cursus général, comme les notions de I'observaiarticipante et le carnet de terrain.
Comme beaucoup des sinologues rencontrés me Bpnbché, je n’avais pas non plus de
formation sinologique. Pire encore, face a unerdkgions les plus complexes de I'Extréme-
Orient, je n'avais aucune connaissance concereanphénomeénes religieux. En arrivant, je
me suis donc mise simplement a observer un tem@eseusagers, tout en sachant que je ne
pouvais pas, sur I'instant, comprendre ce qui 8ajt. Pour autant, cela ne m’empéchait pas
de noter le plus de choses possible et de tenteouter des relations avec les usagers.

Bréve présentation du temple obsen/é

Le taoisme est une religion qui comprend plusietssles ou courants, dont I'un est
essentiellement monastique et l'autre composé é&rgsr dont la fonction est transmise
héréditairement au sein de familles. Au®diécle, le fondateur de la branche de la porte du
dragon (Longmen), appartenant au courant monas@uenzhens: & (c’'est-a-dire « de la
compléte perfection ») devenu aujourd’hui domindams le Taoisme chinois, a refondé ce
temple a partir d’'un autre temple qui existait pabEement, mais qui était dévolu a des
pratiques plus populaires. Le Baiyunguahz ¥, (Temple des Nuages Blancs), est donc
devenu le centre de I'école Quanzhen et de lagqu@atilu taocisme monachiste dans la Chine
d’aujourd’hui. Du point de vue de son architectueetemple se constitue d’'un ensemble de
cours organisées autour d’'un axe central, donnamtes salles de cultes consacrées a de
nombreuses divinités. Les prétres déambulent dssdurs ou aident les fideles dans les
salles : ces derniers prient et accomplissent sostetes d’offrandes, avec de I'encens, du
papier monnaie (offrandes bralées) ou font jus visite touristique du temple.

| La connaissance par corps

Dans ce temple, selon les concepts de l'anthropolotpassique depuis Malinowski, je
m’adonnais donc a I'observation participante. Leses connaissances auxquelles je pouvais
me référer étaient celles concernant les croyatamstes historiques, dont javais déja un
certain nombre d’apercus par mes lectures docuinesiteen effet, peu de recherches avaient
éte faites sur la vie monastique contemporaineaduant Quanzhen. De ce fait, je saisissais
mal les références et les significations des pnagdes enquétés. J'ai commencé a découvrir
des lieux tout a fait étrangers a mes références,cdrps tres différents les uns des autres
mais identifiables d’apres leurs gestes, leursmétgs, leurs attitudes, leurs fonctions dans le
temple (fidéles, prétres ou administratifs). Jevaia pas non plus de place assignée ou méme
définissable dans ce temple et les enquétés nelaentbpas vraiment comprendre ma
position. Cependant la polysémie des phrases auiéispis pour dire que je faisais de la

1 Sur le temple du Baiyunguaif. Goossaert, Vincenfihe Taoists of Pekingh. 3 « The taoists of the Baiyun
Guan », pp.135-168.

L



recherche sur le taoisme, et qui pouvaient augsifigir que je recherchais moi-méme le dao,
c'est-a-dire la voie religieuse du taoisme, mefaconfondre avec une disciple laique ou une
éleve de maitre. Bien que jaille au temple et gupasse des heures tous les jours, personne
ne me parlait sauf rares exceptions. L’'une de mamigres rencontres fut un écrivain suédois,
venu faire des entretiens avec les prétres poureaan livre de présentation grand public sur
le taoisme. Il m’'accepta dans ses entretiens, @jgiost d’'ailleurs révélés assez infructueux
car les prétres lui donnaient des réponses trage®rét souvent identiqgues a des questions
d’ordre général. Cet épisode m’a rapidement dissdadaire des entretiens de cette fagon.
Pour ce qui est de la participation, elle n’en tagae le nom. J'ai reproduit certains de leurs
gestes selon les directives d’anthropologues tatsisan brllant mes premiers encens.
Cependant ces gestes étaient « vides » de seriénatibn car effectué dans un état trop
distancié par rapport aux fidéles. Ces gestes ill@éemt en moi qu’étonnement et étrangeté
mais ne me révélaient rien de la vie des Chinaigrsan terrain. J'ai dd découvrir par moi-
méme de quelle participation il pouvait s’agir danstemple taoiste ou il est fait peu de place
aux personnes extérieures. C’est alors que jaisclsans en avoir pleinement conscience,
une approche méthodologique tres forte et pleiimapfications. J'ai décidé de prendre des
cours de Taiji quan (une pratique corporelle ctsaajui a pris une place majeure dans le
Taoisme en tant qu’elle permet le travail des $esiffavec un maitre du Baiyunguan, afin
d’entrer dans mon terrain. Cette décision me sabfmagmatique du point de vue de I'entrée
sur le terrain, et jai été, de fait, physiquemamgagée dans mon terrain. Alors que
'importance des pratiques du corps a si largemndé&treprise depuis Mauss, pourquoi Si peu
d’anthropologues se sont-ils interrogés sur la eplaa corps du chercheur ? Car, par
I'observation ou le chercheur s'implique dans la de la société observée, son corps est tout
autant engagé que son intellect. Sans aller juslgujratigue du Taiji quan, le corps du
chercheur est engagé dans une culture autre @i doatraint d’abandonner ses repeéres s'il
veut pouvoir comprendre cette culture, comme ldigih Sophie Caratini : @ontraindre son
corps — donc soi - a adopter les modes de commiumncale I'Autre, a ingurgiter ses
nourritures, respecter ses rythmes et se mouvais d@an espace et en adoptant ses manieres
est le meilleur moyen d'« assimiler », au doublexss@hysique et mental du terme,
I'ordonnancement d’'une configuration de signes gueut dire au fondement de la culture,
puisqu’elle est ce langage qui précéde le Verbé épuétant omniprésent. Mais ce n'est
pas seulement sur ce seul mode d’assimilationgpaorps que I'on doit considérer le rapport
au terrain ; car alors on omet, comme souvent dghr@pologie, I'aspect affectif de la
connaissance par corps. L’adaptation ou I'imitatiensuffisent pas, les gestes ne peuvent étre
que vides si on ne se laisse pas affecter.

Pour entrer sur un terrain, il faut donc se laisgéecter soi-méme, se laisser toucher par la
réalité plutbt que tenter de rationnaliser la sgfavisible. Car comment recueillir des
informations, si ce n’est par notre propre corpgrenressenti, nos impressions ? Les Chinois
ainsi que certains cherchetionsidérent désormais que les pensées ne peuasnétre
séparées des émotions. En chinois, le cceur aesgle des émotions et des pensées, ce mot est
utilisé de maniéere souvent indifférenciée pourdesx. Cela s'oppose a la dualité cartésienne
de I'ame et du corps sur lequel repose toutes denees humaines occidentales, et qui
voudrait que I'observation soit une approche ratedle de I'esprit. De plus, Jeanne Favret-
Saada explique I'engagement émotionnel comme un&egartie nécessaire envers l'autre
gui nous accepte dans son univetsls voulaient que jaccepte d'y entrer comme padire,

et que 'y engage les enjeux de mon existencerd'afu début, je n’ai cessé d’osciller entre

2 Caratini Sophiel.es non-dits de I'anthropologieoll. Libelles, PUF, p. 38.
 Notamment Damasi®@escartes’s error(1994).

L



ces deux écueils : si je participais, le travail werain devenait une aventure personnelle,
c'est-a-dire le contraire d’un travail ; mais si fentais d’observer, c'est-a-dire de me tenir a
distance, je ne trouvais rien a observer ».

[l L’entrée initiale sur le terrain, vécue comme unéchec

Dans mon cas, c’est ce qui est advenu lors der@@rteu se sont présentés a moi deux types
d’expériences différentes : me laisser affecterrenoncer entierement au terrain. En effet
'une de ces solutions, la moins efficace, congigta une observation de I'extérieur de mes
enquétés, ou je n'‘obtenais aucune des réponsepatigadais. Il a déja été question de ces
observations, mais je mettrais aussi dans ce céigute mes relations avec les travailleurs
non religieux du temple qui se sont avérées détesasu vu de mes expériences passes
d’entretiens sociologiques. L’autre solution a @tiée en place grace a l'intermédiaire d’'un
spécialiste francais du Taoisme ; je pus nouerelation avec un maitre dans le but officiel
d’apprendre le Taiji quan. J'avais demandé sesdormmées a ce spécialiste avec l'idée de
pouvoir enfin avoir accés a un maitre et de mieampmrendre leurs concepts. Mais dans cette
relation engagée, je n’avais pas l'impression deefenon travail d’anthropologue. Je ne
pouvais pas arriver avec mon lot de questions aptser, et devais me risquer a cet
apprentissage physique d’'un art taoiste fondamenuiaine modifiait. Entre ces deux modes
de relation, ce qui ressortait était un sentimédtitec. Je présenterai les deux alternatives en
commencant par les travailleurs, car ils ont ocdap@ajeure partie de cette premiere étape ;
je parlerai ensuite de ma pratique du Taiji quan.

Les travailleurs, personnel de nettoyage, de velesgcurité du temple, me parlaient bien sar
le plus souvent d’événements de la vie quotidiemene soumettant de grandes généralités
sur les Francais (Zidane, le romantisme des Francéiebre en Chine), ou en me posant des
guestions sur mes occupations et ma recherch@ewsilaient volontiers leur famille et leurs
origines mais moins facilement leur croyance agémisation du temple. Par ce biais, j'avais
surtout acces a leurs préoccupations, bref moné&eace limitait alors surtout a leur point de
vue.

Par ailleurs, je pris des cours de Taiji quan awecmaitre du temple, cours qui se sont
transformés petit a petit en une relation effectiganaitre a éléve. Cette relation a commencé
par ce que jinterprete comme une phase de testrgadait subir le maitre en me faisant
attendre des heures dans le temple pour parfdimaement pas arriver, en ne m’apprenant
que treés lentement, et en vérifiant que je pratigues les jours. Puis quand il a commencé a
m’accepter et & m’apprendre plus rapidement, ledeutos rencontres semblait ne plus étre
seulement I'apprentissage du Taiji. Je passaisg#ugemps a ses cotés, parfois en discutant,
parfois en silence. Mais il me parlait plus de @e8ts en matiere de cinéma que de taoisme et
ne répondait & mes questions que de maniére sodeanirnée, ou le lien avec la réponse
n'était pas évident a I'observatrice non avertie gjétais.

L’ensemble de mes relations au Baiyunguan me sénddac peu fécond par rapport a
I'objectif de recueillir des informations sur legganisations, entre des prétres silencieux et
fermés, des travailleurs trop extérieurs aux iastihs et mon maitre de taiji qui ne semblait
me parler que de choses futiles, presque volomeint Cette sensation d’échec était
renforcée par mes difficultés de communication dueson apprentissage initial du chinois a
Taiwan et non en Chine populaire. Jaccumulais féet ées difficultés linguistiques de la
reprise d’'une langue non pratiqguée pendant dix [Anspmpréhension d’accents totalement
différents de ceux que javais appris, le peu denegssance sur les contextes culturels
chinois qui avaient modelé cette langue et I'ignoeadu vocabulaire spécifiguement taoiste
dont faisait constamment usage les prétres. J'dvmisression trés forte d’étre passé a coté
de mon sujet et de mon terrain premier, de n’atieir appris de substantiel sur le Taoisme
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contemporain. Et ainsi, pendant les trois premieoss de mon enquéte, c’est une assez forte
dépression qui prédominait.

Plus tard, jappris en discutant avec un chercihheconnu sur le Taoisme, la chance qu’avait
constitué pour moi le fait d’avoir choisi d’entriees directement dans ce temple, sans passer
par I'entrée dans le discours officiel des préteedui-la méme que j'avais pu observer lors
des entrevues de I'écrivain suédois ; cette noréerdans la doctrine et le discours officiel
avaient favorisé une connaissance directe. J'arafait eu la chance d’observer directement
la vie quotidienne du temple sans étre happéee yoé&me noyée par le discours officiel des
maitres qu'ils répétent a loisir en réponse auxstijoies importunes des observateurs
extérieurs. Par exemple, le chef des gardes qiti @ades travailleurs avec qui javais
sympathisé m’avait emmenée dans la cantine, ligunggi semblait important, pour me
représenter la vie de la communauté, mais quiihi@as accessible aux personnes extérieures.
Sur le moment j'ai considéré cette tentative conume sorte d’échec également car personne
ne parlait plus ici qu’ailleurs ; seuls les gardes m’avaient invitée y étaient plus loquaces.
Mais cette observation m’a tout de méme permisodepcendre les aspects pratiques de cette
vie, qui ne sont pas facilement accessibles, ptisegt difficile d’obtenir des informations
pratigues comme les heures de repas, les regles\de en communauté etc. Mais si I'on
peut y accéder, ces reglements sont affichés a@an&fdctoire. De plus, la séparation de la
cantine du temple et de celle de I'associationonalie taoiste, invisible de I'extérieur, révele
une volonté de séparation des deux mondes. D’'u) @tcantine végétarienne accueille les
prétres et les travailleurs non religieux, d’unrauta cantine ordinaire accueille les employés
et les dirigeants du siége de I'association. Caffmration suggere deux entités bien distinctes,
et pourtant tous les maitres taoistes adherenttita association de fait. L’argument du
végétarisme ne tient pas non plus quand nombréraleslleurs ne sont pas végétariens hors
du temple. Cette volontaire séparation de la cantéservée aux personnels du siege de
I'association suggere clairement une volonté déndigon, ou au moins un certain privilége
réservé aux cadres de I'association qui auraitiiéti€ile a prouver sans cette entrée directe,
dans le contexte religieux tendu en Chine. Le sdetles maitres lui-méme, loin de signifier
mon échec a entrer sur le terrain, comme je 'an@ads par la suite, constituait le signe le
plus éloquent de la culture taoiste Quanzhen.

[l L’'expérience des temples taoistes & Hong-Kongotmme révélatrice des connaissances
acquises au Baiyunguan

Au bout de trois mois, je dus me rendre a Hong-Kpogr renouveler mon visa. Hong-Kong
est une ville qui comprend de nombreux templestasires divers dans leurs formes comme
dans leurs statuts. La, certaines pratiques iiesr@in Chine sont encore centrales tant dans la
liturgie que dans I'économie des temples. Par ekenepFuji, « I'écriture des esprits », est
une pratique de divination trés répandue et tregeane. Elle consiste a écrire dans le sable
avec un instrument en bois qui permet de port@atale des dieux, des immortels et autres
esprits tutélaires. En résidant dans un des plasdgrtemples taoistes de Hong-Kong (qui
m’a été présenté par un membre de 'associatiGonae taoiste en tant que « temple scéur »
du Baiyunguan), je me suis vite apercue que lemesrvariaient beaucoup d’'une ville a
l'autre. Les salariés du temple ont accueilli masstions avec beaucoup d’ouverture d’autant
plus que certains d’entre eux travaillaient dansemtre consacré a la culture taoiste, héberge
dans le temple. lls m'ont ouvert leur bibliothegetem’ont fait visiter les principaux temples
en relation avec les questions que je leur pokaigacilité ou liberté de la parole n’était pas

* Les deux temples sont jumelés avec un troisiémé si Taiwan. L’organisation d’une cérémonie aneuest
alternée entre ces temples ainsi que d’autresitgstiv
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la seule difféerence. Les salariés se présentammime des disciples ordonnés du courant
Quanzhen mais ne portaient aucun attribut des @sa@Quanzhen, ni vétements ni chignons et
ne suivaient pas le régime alimentaire. Aucun d&erux ne pratiquait les rituels, tache qui
incombait & une équipe de maitre extérieur. Ledinitién d’'un maitre était apparemment
totalement différente de celle de Pékin. lls praignt par contre les arts martiaux taoistes de
maniéere quotidienne, en groupe, dans 'objectitdmpétitions. Ce contraste a été tel, qu'il
n'‘a pu que révéler, en creux, les caractéristigless maitres du Baiyunguan et m'aider a
rationaliser tout ce qui était resté a I'état dass¢ion lors des mois précédents. Je prenais
conscience que les maitres taoistes pouvaientd&téeents et méme, par certains aspects,
opposés aux caractéristigues des maitres du tedgdenuages blancs qui constituent la
référence de ce que devraient étre les maitres ZDaanLongmen. C’est la discipline et la
volonté de distinction élitiste qui me sont appargemme caractéristiques principales des
maitres que j'avais rencontrés au premier temple.

C’est aussi a ce moment que j'ai pris conscienceedgue le maitre de Taiji chuan m’avait
appris, dans une relation qui m’avait semblée digoeie. A Hong-Kong, j'ai rencontré une
maitre taoiste francaise, vivant dans les tempesiid sept ans, qui a bien voulu me parler de
la doctrine taoiste dans ma langue maternelleucévitait les barrieres de la langue. C’est en
entendant son exposé des concepts centraux dmigadsplicités dans ma langue et mis en
mouvement dans son discours que j'ai cru compreggigue m’avait communiqué ce maitre
du Baiyunguan. Ce type de transmission a partitadgratique du Taiji, qui s’était opérée
uniquement a partir de gestes et de quelques impmscbreves sur les attitudess@is plus
naturelle»), les postures, qui avaient échappé a une d@spilinn de type plus rationnel
(comme par I'apprentissage de régles), m’avait néamés physiquement plusieurs aspects de
la vie, de la pensée et de la transmission desitpobs dans le monde taoiste. Cette relation
qui consistait surtout en des moments de vie c@@té avec ou sans enseignement de Taiji
m’avait obligée a m’'arréter, a sortir de mon rythgustidien pour étre attentive a l'instant.
Cela m’avait contrainte a étre attentive a ce @uipassait en moi, me révélant ainsi une
dimension centrale de la vie taoiste, les artgnete Par ma pratique du Taiji cela m’a aussi
permis l'incorporation des idées d’'unité, de cogpesprit non divisés, ainsi que la recherche
du geste spontané a travers la répétition quotidiependant des années, des mémes
séquences gestes. Ces concepts sont majeurs aisgut au cceur de la pratique taoiste
psychophysiologique qui méne a I'immortalité. Ceiglméthodologique m’a aussi permis de
comprendre en profondeur les modes de transmisgiomeposent sur I'imprégnation et la
transmission par I'expérience plutét que par lealiss. Enfin c’est par la que j'ai pu saisir les
raisons de la valorisation de ce mode de transomsfirecte par corps dans le taoisme, plutét
gue la connaissance intellectuelle médiatisée psiredplications détaillées, des concepts, des
regles a suivre, etc. Cela se présentait donc conmmeéritable expérience de resocialisation
dans cette communauté, en me faisant intégrer d=suns de la société chinoise. Mes
émotions négatives (la dépression de départ), esundment signifiaient en fait un mode
d’entrée dans le temple a travers la relation anaitre, qui se doit d’étre exclusive. Et une
relation qui semblait presque infructueuse sur tament, signifiait pour la recherche une
resocialisation partielle qui permettait seule tfgrer des concepts taoistes centraux.

Conclusion

L’entrée par la pratigue d'un exercice taoistefitg@l autant que physique, m’a permis
rétrospectivement de revenir sur la maniére doobips est vécu et pratiqué de facon séparée
de l'esprit dans les principaux courants religiex Occident, ce qui differe de la vision
chinoise qui les conceptualise ensemble, intégtémteragissant de maniere intime. En
Europe, bien que les interactions entre corps mitesaient été maintes fois démontrées, la
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part de I'émotionnel est toujours tenue en bermes dies pratiques et les interactions sociales.
Et en anthropologie, la dictature de la distancratnous fait oublier le besoin d'étre
emotionnellement engagé dans le terrain afin dgirsia réalité humaine qui s’y joue. Je
m’associe au propos de Jeanne Favret-Sadaa qigrsouldans ces moments-la, si je suis
capable d’oublier que je suis sur le terrain, eaitr de travailler, si je suis capable d’oublier
que jai mon stock de questions a poser, si je suipable de me dire que de la
communication (ethnographique ou pas ce n’est lglygobléme) est précisément en train de
s’opérer, la, de cette facon insupportable et inpoFhensible, alors je suis branchée sur une
variété particuliere d’expérience humaine - étres@mcelé par exemple - parce que j'en suis
affectée»”.

L’expérience anthropologique des préceptes et quas taoistes telle que je l'ai vécue
m’interdit désormais de concevoir la pratique deata comme une mise a distance. Si je
n'avais pas pris part a ces pratiques, je n‘ayasspu percevoir ces éléments fondamentaux
de la philosophie taoiste qui s’expriment dansedettme traditionnelle d’apprentissage. Il est
tout a fait paradoxal de prétendre observer delt®gue I'on pense expérimenter en soi le
bien-fondé d’'une méthode qui nous a permis d’'agmoane réalité sociale et de désirer
avancer plus loin dans sa connaissance. Mais éwgernl’ethnologie du taoisme ne consiste
pas a devenir soi-méme taoiste et la se poseprdbddemes liés a la conversion. De grands
interprétes du Taoisme ont eu des maitres et omtce®s par ce biais aux enseignements
taoistes (K. Schipper par exemple, est d’aillewegedu lui-méme un grand maitre). Mais
dans diverses situations, dans quelle mesure ne oovertissons-nous pas a une autre
réalité, lorsqu’elle nous a touchés et qu’elle nausansformés ? De plus les transformations
de la pratique et des points de vue qu'on en gyeuwwent-ils pas s’opérer, en notre sein, a
I'insu méme du sujet anthropologique connaissadistanciant ? Cela ne signifie pas que la
distanciation ne doit pas s’opérer dans un deuxitamgs. L'éloignement géographique et
des allers-retours sont méme nécessaires au d@enitedes éléments imprimés en nous a
travers nos affects. Mais cela n'est pas suffisaat le dévoilement du matériau
anthropologique nécessite aussi une analyse denpesssionsau sens strict du terme. C’est
un questionnement ininterrompu, un retour sur apres ce moment d’engagement qui
permet de comprendre ce qu’a provoqué l'autre gueecela dit de lui.
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